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Bun venit in Padure

Bine ai venit in FunSylvania.

Astazi participi la un curs auto-ghidat in natura. Vei
explora padurea in ritmul tau, impreuna cu adultul
care te insoteste, folosind potecile, panourile,
instalatiile de echilibru, zonele de observatie si
toate lucrurile interesante din jur ca instrumente
de invatare.

Padurea sopteste, nu vorbeste tare. Ea lasa urme,
forme, sunete, mirosuri, umbre, frunze, crengi,
insecte, ciuperci si poteci. Rolul tau este sa le
observi si sa le descoperi.

In acest curs vei invata sa:

eobservi detalii pe care multi le rateazs;

ete orientezi dupa repere;

eiti folosesti echilibrul si atentia;

eintelegi cateva lucruri esentiale despre arbori, sol,
vegetatie, ciuperci si vietuitoare;

ete misti in siguranta printr-un spatiu natural,

elasi padurea intreaga pentru cei care vin dupa tine.

Durata recomandata: 90-150 de minute | Varsta
recomandata: 4-12 ani, impreuna cu un adult
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Regulile exploratorului

Un explorator bun este curios, dar atent. In
FunSylvania vei urca, vei cobori, vel traversa poteci,
vei observa arbori si vei descoperi locuri ciudate.
Toate acestea se fac mai bine cand respecti cateva
reguli simple.

Regula de aur

Ai grija de tine. Ai grija de ceilalti. Ai grija de
padure.

Opakinii avertizeaza:

Daca nu stii ce este, nu rupe, nu gusta, Nu baga in
buzunar. Intreaba.

Cand te misti pe trasee

e Asteapta-ti randul.

e Pastreaza distanta fata de cel din fata.

eMergi, nu alerga.

eTine-te acolo unde traseul cere sprijin.

eOpreste-te inainte de zonele mai dificile si priveste

traseul.

e Ai grija de cei mai mici ca tine.

eRespecta cu atentie instructiunile echipamentelor
In acest curs, siguranta face parte din invatare.
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Cum folosesti acest curs

Acest booklet este un mic caiet de teren. Nu
trebuie sa citesti totul dintr-o data.

Alege un modul, citeste ce ai de facut, apoi ridica
ochii din pagina si cauta raspunsul in padure.

Telefonul sau hartia sunt doar harta de idei. Cursul
se intampla afara: pe poteci, langa arbori, pe plase,
in labirint, in zonele de observatie si in locurile
unde padurea iti atrage atentia.

Al nevoie de:

eochi atenti;

eurechi curioase;

etalpi pregatite pentru teren natural,

eun adult aproape;

erabdare;

eputina imaginatie;

ecuraj cu frana.
Curajul cu frana te lasa sa incerci lucruri noi, dar nu te
impinge sa faci prostii.
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MODULUL
Activeaza-ti simturile

Inainte s& pornesti mai departe, opreste-te. Un
explorator bun nu incepe cu viteza. Incepe cu
atentia bine ascutita.

Stai nemiscat 20 de secunde si incearca sa observi:

e3 sunete;

e3 culori;

3 miscari;

e3 |ucruri care miros a padure;

e3 emotii pe care le ai in acest moment

Stiai ca?

In creierul tau ajung tot timpul informatii din
simturi. In padure, aceste informatii sunt mai
variate decat intr-o camera: lumina schimbatoare,

teren denivelat, sunete din directii diferite, texturi,
mMirosuri si miscare.

Intrebarea exploratorului

Ce ai observat in primele 20 de secunde si nu ai fi
observat daca porneai rapid mai departe?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| pe foaie sau povesteste-| cuiva de
langa tine.
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MODULUL 2
Citeste terenul

Padurea are podea, dar nu e dreapta ca intr-o casa.

Uita-te la sol. Vezi pamant, pietris, frunze, radacini,
rumegus, iarba, lemn, panta, umbre, zone mai
uscate sau mai umede.

Cauta:

0 zoNa unde trebuie sa mergi incet;

eun loc pe unde apa ar putea curge la ploaie;

e0 radacing, o denivelare, o poteca abrupta;

e 0 poteca pe care oamenii ar trebui sa ramana ca sa
protejeze solul.

Stiai ca?
Solul padurii este un amestec viu de minerale, apa,
aer, frunze descompuse, radacini, ciuperci, bacterii

si animale foarte mici. Sub pasii nostri exista o lume
intreaga.

Intrebarea exploratorului

Unde pare padurea mai sensibila: pe poteca sau in
afara ei? De ce?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 3
Corpul tau are un GPS secret

Cand te catari, mergi pe o plasa, traversezi o poteca
suspendata sau incerci sa iti pastrezi echilibrul,
corpul tau lucreaza din greu.

Muschii, articulatiile, talpile, ochii si intregul tau
corp trimit informatii complexe catre creier. Asa stii
unde iti sunt picioarele chiar si fara sa te uiti la ele.

Acest simt se numeste proprioceptie. Suna ca o
vraja complicata, dar este una dintre aptitudinile
de baza. Foloseste-o pentru a sesiza:

ece fac bratele cand iti pierzi putin echilibrul;

eunde privesti cand vrei sa te stabilizezi;

ece se schimba cand mergi incet fata de cand te

grabesti;

ecum iti folosesti genunchii pe o suprafata instabila.
Stiai ca?
Echilibrul nu sta doar in picioare. Ochii, urechea
interna, muschii si articulatiile lucreaza impreuna la

nivelul creierului ca sa iti spuna unde este corpul
tau in spatiu.

Intrebarea exploratorului

Cand te-ai simtit mai sigur: cand te-ai grabit sau
cand ai incetinit?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-l sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 4
Regula celor trei puncte

Exploratorii buni nu se misca la intamplare. Ei isi
aleg sprijinul.
Cand urci, cobori sau traversezi un element mai
dificil, foloseste regula celor trei puncte: doua maini
si un picior sau doua picioare si 0 mana.
Asta inseamna ca trei parti ale corpului te ajuta sa
ramai stabil, iar a patra se poate misca.

ealege 0 zona de urcare sau traversare;

eparcurge-o incet;

enumara in gand punctele de sprijin;

elasa spatiu celui din fata.

Stiai ca?

Este o regula simpld, dar foarte serioasa. O folosesc
alpinistii, salvatorii montani si oamenii care
lucreaza la inaltime.

Intrebarea exploratorului

Unde te-a ajutat cel mai mult regula celor trei
puncte?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-l sau povesteste-| cuiva de langa

tine.

Centrul de Studii Padurete - FunSylvania



MODULUL 5

Priveste padurea pe etaje

Padurea nu este bloc de apartamente, dar are
etaje.

Cand ajungi intr-un loc mai inalt sau intr-o
platforma de observare, opreste-te putin si cauta:

ejos: sol, frunze, radacini, muschi, ciuperci, insecte;
ela mijloc: trunchiuri, scoartd, crengi joase, scorburi;
esus: frunze, ramuri, pasari, cuiburi, lumina si vant.

Stiai ca?

Multe animale folosesc padurea pe verticala. Unele
cauta hrana la sol, altele se ascund in scorburi, iar
pasarile pot cuibari sau se pot hrani in etajele
superioare ale arborilor.

Intrebarea exploratorului

Ce ai vazut de sus si nu observai de jos? Ce ai vazut
de jos si nu observai de sus?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-l sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 6
Gaseste semne de viata

Nu trebuie sa vezi un urs, o vulpe sau o bufnita ca
sa stii ca padurea este locuita.

Animalele lasa semne. Cauta trei semne de viata
fara sa deranjezi nimic.

egauriinlemn;

efrunze roase;

eurme in Noroi;

epene;

®COji;

egalerii de insecte;

ecuiburi;

esunete.

Stiai ca?
O scorbura, o creanga putreda sau o gramada de

frunze pot fi adapost pentru multe vietati mici.
Observa cu ochii si nu lua casa nimanui acasa.

Intrebarea exploratorului

Care a fost cel mai mic semn de viata pe care |-ai
gasit? Dar cel mai mare?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 7
Ciupercile nu sunt plante (si nici
animale)

Cand vezi o ciuperca, ai gasit doar o mica parte din
organism.

Partea ascunsa se numeste miceliu si poate trai in
sol, in lemn sau printre radacini. Ciupercile ajuta la
descompunerea materiei moarte si la reciclarea
substantelor in padure.

Cauta o ciuperca sau un semn de ciuperca pe lemn
mort, sol sau scoarta. Observa:

eforma;

eculoarea;

e|ocul unde creste;

edaca este singura sau in grup.

Stiai ca?

Opakinii avertizeaza: ciupercile se observa cu ochii
si cam atat. Nu se gusta. Nu se rup. Nu se pun in
buzunar. Unele pot fi toxice, iar multe sunt
importante pentru padure exact acolo unde cresc.
Intrebarea exploratorului

Unde ai gasit ciuperca: pe sol, pe lemn sau langa
un copac? Seamana cu altceva din natura?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 8
Arborii sunt mai ocupati decat par

Un copac pare ca sta. De fapt, lucreaza intens.

Prin frunze face fotosinteza. Prin radacini absoarbe
apa si substante minerale. Prin trunchi transporta
seva. Prin umbra schimba temperatura locului. Prin
frunze cazute hraneste solul. Prin structura lui
adaposteste mii de fiinte.

Alege un copac si observa-| ca pe un personaj.
Cauta:

etextura scoartei;

egrosimea trunchiului;

eurme de frunze sau seminte;

eradacini vizibile;

elocuri unde traiesc insecte, muschi sau licheni;
eumbra pe care o face.

Stiai ca?
Un arbore matur poate raci zona din jurul lui prin
umbra si prin apa eliminata prin frunze.

Intrebarea exploratorului

Daca arborele ales de tine ar fi un paznic al padurii,
ce ar pazi?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 9
Lemnul mort este viu pentru altii

Un bustean cazut nu este doar un fost copac.

Pentru multe vietati, el este casa, hrana,
ascunzatoare sau loc de vanatoare. In lemnul mort
pot trai insecte, larve, ciuperci, muschi si bacterii. In
timp, lemnul se descompune si se intoarce in sol.

Cauta un bustean, o creanga veche sau o zona cu
lemn in descompunere. Observa fara sa intervii:
eare gauri?
eare ciuperci?
eare urme de insecte?
ecste uscat sau umed?
ese sfarama usor sau este tare?

Stiai ca?

Intr-o padure sanatoasa, lemnul mort are un rol
important. El hraneste solul si ofera adapost pentru
multe specii mici, uneori greu de vazut.
Intrebarea exploratorului

Ce vietate crezi ca foloseste cel mai bine acel lemn
acum?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 10
Forme ascunse si oglinzi jucause

Padurea este plina de forme care iti pot aprinde
imaginatia: o creanga poate semana cu un animal,
o radacina cu o mana uriasa, o piatra cu o fata
adormita de dinozaur, iar o umbra cu intrarea intr-o
poveste.

Creierul nostru este foarte bun la recunoscut
modele. De aceea vedem uneori fete in nori,
animale in crengi sau personaje in umbre.
Fenomenul se numeste pareidolie.
Incearca sa gasesti:

e0 radacina care pare o ghearg;

0O creanga care pare un crocodil;

e 0 piatra care pare o fatg;

e0 sculptura care se schimba din alt unghi;
e0 imagine deformata intr-o oglinda.

Stiai ca?
Pareidolia Thseamna ca mintea incearca sa

gaseasca forme familiare intr-o lume plina de
detalii.

Intrebarea exploratorului
Ce forma ai descoperit si cum s-ar putea schimba
daca o privesti din alt loc?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULULMN
Construieste folosind ce ai

Daca ajungi intr-o zona unde poti construi Mici
colibe sau forme din materiale naturale, ai o regula
simpla: construieste numai cu ce a cazut deja.

Crengi uscate, conuri, frunze, bucati de scoarta
cazute, pietricele - toate pot deveni materiale.
Crengile vii raman in copac. Muschiul ramane pe
loc. Ciupercile raman in padure.

Stiai ca?

O constructie mica din materiale cazute te poate
invata multe despre greutate, sprijin, echilibru si
forme stabile. Opakinii numesc asta inginerie
padureasca.

Intrebarea exploratorului

Ce forma a fost mai stabila: triunghi, patrat sau
gramada misterioasa?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 12
Miscarea in grup

Unele locuri din FunSylvania se folosesc mai bine
cand oamenii sunt atenti unii la altii.

Cand esti pe un leagan gigant, pe o mare de plasa,
intr-o zona de trecere sau intr-un traseu unde mai
sunt participanti, observi nu doar ce faci tu, ci si ce
fac ceilalti.

Intreaba-te:

etrebuie sa astept?

etrebuie sa pastrez distanta?

etrebuie sa incetinesc?

etrebuie sa anunt ca trec?

emiscarea mea il poate dezechilibra pe altcineva?

Stiai ca?

Siguranta intr-un grup depinde mult de anticipare.
A anticipa inseamna sa iti dai seama ce se poate
intampla inainte sa se intample.

Intrebarea exploratorului

Unde ai avut nevoie cel mai mult de atentie fata de
ceilalti?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 13
Praful de gigantizare

Lumikinii folosesc magia cu grija. Ei stiu sa faca
lumina sa danseze printre frunze, sa ascunda
scantei in locuri neasteptate si sa schimbe pentru o
clipa felul in care vezi padurea.

Opakinii sunt mai practici. Si mai curiosi. lar
Babone, dintre toti, are un talent special pentru a
SJmprumuta” putina magie de la Lumikini exact
cand nu ar trebui.

Lumikinii au vrut sa le arate copiilor cum arata
lumea pentru fiintele mici care traiesc printre
frunze, crengi, radacini si ierburi. Opakinii au mai
adaugat cate un strop de haos. Uneori, cam muilt.

Stiai ca?

Scara inseamna raportul dintre marimea unui lucru
si marimea celui care il priveste. In naturd, acelasi
obiect poate fi mic, mare sau urias, in functie de
cine il intalneste.

Intrebarea exploratorului

Pe ce lucru crezi ca a scapat Babone cel mai mult
praf de gigantizare?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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MODULUL 14
Pauza care te face mai atent

Un explorator bun stie si sa se opreasca.

Gaseste un loc linistit: o platforma, o zona de
observatie, 0 margine de poteca, plaja de padure
sau un loc de unde vezi valea.

Stai un minut fara sa faci nimic spectaculos. Doar
observa. Cauta:

eun lucru care se misca;

eun lucru care sta nemiscat;

eunN sunet apropiat;

eun sunet indepartat;

euN MIros;

e0 uMmbra interesanta.

Stiai ca?

Atentia se poate antrena. Cand incetinesti, incepi
sa observi detalii pe care viteza le ascunde.
Intrebarea exploratorului

Ce ai vazut abia dupa ce te-ai oprit si era invizibil
cand te miscai?

Pastreaza raspunsul in minte, noteaza-| sau povesteste-| cuiva de langa
tine.
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Mic dictionar paduret

Proprioceptie

Simtul care te ajuta sa stii unde iti sunt picioarele,
mainile si corpul, chiar si fara sa te uiti mereu la ele.
Coronament

Partea de sus a padurii, formata din coroanele
copacilor. Acolo se intalnesc lumina, frunzele,
vantul si multele vietati care locuiesc acolo.
Miceliu

Partea ascunsa a multor ciuperci. Poate trai in sol,
in lemn sau printre radacini.

Habitat

Locul in care o vietate gaseste ce are nevoie ca sa
traiasca: hrana, adapost, apa, spatiu si protectie.
Biodiversitate

Varietatea formelor de viata dintr-un loc: plante,
animale, ciuperci, insecte, bacterii si multe alte
organisme.

Pareidolie

Tendinta creierului de a vedea forme cunoscute in
lucruri intamplatoare: fete in nori, animale in
crengi, monstri in umbre.
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Reper

Un lucru usor de recunoscut care te ajuta sa te
orientezi.

Anticipare
Capacitatea de a te gandi ce s-ar putea intampla

inainte sa se intample. Foarte utila pentru
siguranta.

Radicular

Care tine de radacini. Cand vorbim despre sistemul
radicular al unui arbore, vorbim despre reteaua lui
de radacini: partea ascunsa care il fixeaza in sol,
absoarbe apa si substante minerale si il ajuta sa
comunice cu lumea subterana a padurii.

Ecosistem

O comunitate de vietuitoare si locul in care traiesc
impreuna: arbori, sol, apa, luming, insecte, ciuperci,
pasari si multe alte forme de viata.

Eroziune

Procesul prin care apa, vantul sau pasii pot
desprinde si muta solul dintr-un loc in altul. Pe
pante siin locuri sensibile, potecile bine facute
ajuta la reducerea eroziunii.
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Raportul de explorator

Tnainte sa pleci, incearca sa raspunzi la aceste trei
intrebari:

1. Ce ai observat in padure?

Un sunet, o urma, o ciuperca, o frunza rontaita, o
radacing, o pasare, o umbra sau un detaliu de pe
scoarta.

2. Ce ai aflat despre corpul tau?
Unde ai avut nevoie de echilibru, atentie, curaj,
ajutor sau control?

3. Cum ai avut grija de tine, de ceilalti, de
padure?

Aincetinit, ai asteptat randul, ai pastrat distanta, ai
ramas pe poteca sau ai observat fara sa intervii in
mersul natural.

Gand Opakinez
Ochii padureti vor vedea detalii paduresti chiar si
pe drumul spre casa.
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Certificat de Explorator de Padure
Centrul de Studii Padurete

certifica faptul ca

a parcurs cursul auto-ghidat

Explorator de Padure

in arealul eco-educativ FunSylvania.

Pe parcursul cursului, exploratorul a exersat
observatia, orientarea, echilibrul, miscarea atenta,
grija fata de natura si curiozitatea padureasca.

Data:

Stampila FunSylvania:

Promisiunea exploratorului
Promit sa privesc natura cu atentie vesela, sa
pasesc cu grija si consideratie, sa las vietatile la
locul lor si sa pastrez padurea intreaga si curata
pentru cei care vin dupa mine.
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Notite de teren

Un loc unde poti pastra idei, intrebari sau observatii
pentru acasa.
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